
День здоровья. 

А сегодня мы поделимся с вами, как у нас прошёл "День здоровья ". 

Были проведены беседы о здоровом образе жизни, о правильном уходе за полостью рта, о 

полезных и вредных продуктах, о правильном режиме. Проводились игры, направленные на 

закрепление знаний о пользе овощей и фруктов.  

День здоровья- это очередной повод создать у ребенка радостное, эмоциональное настроение, 

а, как всем известно, хорошее настроение- залог здоровья! 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


